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១. សសនកដីស្ដើម 

 សាា យចនទ៊ីគឺជាទ្បដភរដាំណាាំឧសាហកម្មយកទ្គប។់ ម្ៃសាា យចនទ៊ីាន
លកខណៈមបៃករ៊ីម្ៃដ ើដម្រដោយទ្គបរ់បស់វាដៅម្ៃកខាងដទ្ៅ ភាា បដ់ៅម្ៃក
ខាងដទ្កាម្ម្នម្ៃ ដហើយទ្គបស់ាា យចនទ៊ីានា៉ា ស់ទ្បមហលម្យួភាគដបម់្ន
រម្ងនម់្ៃប៉ាុដណាណ ោះ។ ដៅកៃុងលកខខណឌ បដចចកដរសោាំដុោះដៅានកទ្ម្តិ ដាំណាាំ
សាា យចនទ៊ីអាច្ដល់រនិៃ្លទ្គប១់ដោនកៃុងម្យួហិចោ និងម្ៃទ្បាណ១០
ដោនកៃុងម្យួហិចោ។ ដោយមែកដៅដទ្កាម្ការមែទាំ ទ្គបទ់្គងទ្បរន័ធរឹក
ទ្តឹម្ទ្តូវ សាា យចនទ៊ី ១ហិចោ អាច្ដល់ទ្គបប់ានទ្បាណ ៣ដោន និងម្ៃ៣០
ដោន។ ដោងោម្សថិតិដាំណាាំឧសាហកម្ម និងអចិម្្នៃយ ៍ ឆ្ៃ ាំ២០១៩ បាន
បង្ហា ញឱ្យដឹងថ្នម្្ទដ៊ីោាំដាំណាាំសាា យចនទ៊ីដៅទ្បដរសកម្ពុជាានទ្បាណជាង 
២២ម្ុនឺហិចោ មដលអាចររួលបានរិនៃ្ លទ្គបស់រុបទ្បាណជាង ២០
ម្ុនឺដោន។ សាា យចនទ៊ីទ្តូវបានោជរោា ភបិាលកម្ពុជា ជារិដសសទ្កសួង
កសិកម្ម រុកាខ ទ្បាញ់ នងិដនសារបានយកចិតៃរុកោកជ់ទ្ម្ុញការោាំដុោះដដើម្ប៊ី
ការនាំដចញ។ ែម៊ីៗដនោះទ្កសួងកសិកម្ម រុកាខ ទ្បាញ់ និងដនសារ បានសដទ្ម្ច
បដងកើតគណកម្មការជទ្ម្ុញ្លិតកម្មសាា យចនទ៊ី ដដើម្ប៊ីនាំដចញឱ្យបាន ១លាន
ដោន កៃុងឆ្ៃ ាំ២០២៩។ ែា៊ីតបតិមតការោាំដុោះានការដកើនដែើង មតការលកដ់ចញ
កសិ្លរបស់កសិករដៅមតជា្លិត្លម្និទនម់កម្ចៃ ដហើយភាគដទ្ចើនលក់
ដៅ មួញកៃុងតាំបន ់ ឬដៅកានទ់្បដរសជិតខាង។ ដបើោម្របាយការណ៍្ាយ 
Open Development Cambodia បានោយការណ៍ថ្ន ការមកម្ចៃ្លិត្ល
កសិកម្មកៃុងទ្សុកានទ្បមហលជា១០ភាគរយមតប៉ាុដណាណ ោះ ទ្សបដរលមដល
ការនាំដចញ្លិត្លកសិកម្មម្និទនម់កម្ចៃានរហូតដល់ ៩០ភាគរយ។ 
ដោយមែកដបើដោងដៅោម្សាររត័ា៌នែម៊ីៗ បានចុោះ្ាយកាលរ៊ីម្ែងរ៊ី១៩ 
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ម្៊ីន ២០១៩ បានបង្ហា ញថ្ន រាំហាំនាំដចញទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដៅទ្បដរសដវៀត
ណាម្ានចាំនួនដទ្ចើន ដោយ សារមតលរធភារ ម្នការមកម្ចៃវតថុធាតុដដើម្កៃុង
ទ្សុកានកទ្ម្តិទបដៅដែើយ ដហើយបចចុបបនៃ កម្ពុជាានដោងចទ្កមកម្ចៃ
ទ្គបស់ាា យចនទ៊្ី ាំៗមតបនួកមនៃងប៉ាុដណាណ ោះ មដលានដៅកៃុងដខតៃកាំរង់្ ាំ កាំរង់
ចាម្ ទ្រោះវហិារ នងិតបូងឃមុ ាំ។ 

 សូម្បញ្ជា ក់្ ងមដរថ្ន ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីគឺជាទ្បភរអាហារដស៏ម្បូរមបបម្ន
ទ្បភរខាៃ ញ់សុខភារ។ ដទ្ៅរ៊ីដនោះទ្គបស់ាា យចនទ៊ីាន្ទុកដៅដោយសារធាតុ
មរ ៉ាម្យួចាំនួនរមួ្ានដូចជា រងម់ដង ា៉ា ដញសយូម្ ប៉ាូោសយូម្ មដក និងស័ងកស៊ី។ 
ការសិកាម្យួចាំននួបានបង្ហា ញថ្ន ររួលទនទ្គបស់ាា យចនទ៊ី អាចជួយ បញចុ ោះ
កទ្ម្តិខាៃ ញ់កូដែដសៃរ ៉ាូល កាតប់នថយហានិភយ័ដលើសឈាម្ និងជម្ងធឺាត់
ដលើសរម្ងន។់ ដោងោម្កាមសតដកាោះសនៃិភារ ចុោះ្ាយម្ែងរ៊ី២៧ ្ៃូ 
២០១៥ បានចុោះ្ាយថ្នការសិកាទ្រងទ់្ទយ្ាំម្យួ ដៅដលើ្សៃ៊ីជាង៨ម្ុនឺ
នកប់ង្ហា ញថ្នការររួលទនទ្គបស់ាា យចនទ៊ីជាដរឿយៗ ជយួ កាតប់នថយហានិ
ភយ័រ៊ីបញ្ជា ទ្កួសដៅកៃុងទ្បាត។់  

 ដហតុដនោះដហើយចាំដណោះដឹងសទ្ាបក់ារមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី ដដើរតួនរ៊ី
ោ៉ា ងសាំខានជ់ួយ ជទ្ម្ុញឱ្យកសិករ ខិតខាំោាំដុោះដាំណាាំដនោះ និង្លិតករាន
បដចចកដរសទ្ាបដ់្ាើការមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី ឱ្យទ្បកបដោយសនៃិសុខ និង
សុវតថិភារជូនដល់អៃកបរដិភាគ ដដើម្ប៊ីបដទ្ម្ើដសចកដ៊ីទ្តូវការដៅកៃុងទ្បដរស និង
អាចទ្បកួតទ្បមជងដៅដលើរ៊ី្ារអនៃរជាតិសទ្ាបក់ារនាំដចញដៅដទ្ៅទ្បដរស
បមនថម្ដរៀត ឱ្យទ្សបោម្យុរធសា្សៃចតុដកាណរបស់ោជរោា ភបិាល។ 
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២. ការគ្របមូល្លគ្រាប់ស្វា យននទ ី

 ជារូដៅសាា យចនទ៊ីចាបដ់្ដើម្ឱ្យ្លដៅអាយុចាបរ់៊ី២-៣ឆ្ៃ ាំ ដោយដ្ដើម្
ដចញផ្កក ោាំងរ៊ីមខ្ៃូ រហូតដល់មខកុម្ភៈ អាទ្ស័យដៅោម្រូជទ្សាល កណាដ ល 
និង្ងន ់ ដហើយអាចទ្បម្ូល្លបានដៅមខកុម្ភៈដល់ឧសភា។ ការទ្បម្ូល្ល
គួរទ្បម្ូលយកម្ៃមដលរុាំ នងិធាៃ កដ់លើដ៊ី ដបើទ្បម្ូល្លម្ៃមដលម្និទនរុ់ាំលអ 
ទ្គបម់ដលបានម្កទ្តូវសាិតតូច គុណភារទប។  

 ដដើម្ប៊ីធានគុណភារទ្គបស់ាា យចនទ៊ី ចាាំបាចទ់្តូវទ្បម្លូ្លសាា យចនទ៊ី 
ទ្រម្ទាំងកាតផ់្កដ ចទ់្គបស់ាា យចនទ៊ីដចញរ៊ីម្ៃជាទ្បចាាំ ជាដរៀងោល់ម្ែង។ អៃក
ទ្បម្ូល្លទ្គបស់ាា យចនទ៊ីទ្តូវដ្ាើការង្ហរឱ្យានទ្បសិរធភារ និងទ្បម្ូល្ល
ឱ្យអស់រ៊ីលរធភារ។   ម្នុដរលរដូវទ្បម្ូល្ល កសិករទ្តូវជទ្ម្ោះដមម ដៅ
ដទ្កាម្ដដើម្សាា យចនទ៊ីឱ្យសាអ ត ដដើម្ប៊ីជួយ សទ្ម្ួលដល់ការទ្បម្ូល្លម្ៃនិង
ទ្គបស់ាា យចនទ៊ី។  

 ចាំនុចសាំខាន់ៗ  កៃុងការទ្បម្លូ្លទ្គបស់ាា យចនទ៊ីានដូចខាងដទ្កាម្៖ 
• ទ្គបគ់ួររុកឱ្យទ្ជុោះឬធាៃ កម់្កដោយឯកឯង ម្និអនុញ្ជា តឲ្យទ្បប៉ាោះ ឬ

អទ្ងួនឱ្យទ្ជុោះម្នុកាំណតដ់ែើយ។ 
• ទ្គបស់ាា យចនទ៊ី គួរទ្បម្ូលយកដចញរ៊ីដលើដ៊ីជាដរៀងោល់ម្ែង ដដើម្ប៊ី

ការពារកុាំឲ្យសាចខ់ាងកៃុងដែើងរណ៌ ដលឿង និងដកើនបរាិណដទ្បង។ 
• ការទ្បម្ូលទ្បចាាំម្ែងជួយ កាតប់នថយការខាតបងដ់ោយសារសតា និង

ដចារកម្ម។ 
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ទ្គបស់ាា យចនទ៊ី ទ្តូវកាតផ់្កដ ចដ់ចញរ៊ីម្ៃសាា យចនទ៊ីដៅម្ែងមតម្យួមដលវា
ទ្ជុោះធាៃ ករ់៊ីដដើម្។ ទ្គបអ់ាចផ្កដ ចដ់ចញដោយទ្គនម់តរម្លួ ឬទញទ្គបដ់ចញ
រ៊ីម្ៃសាា យចនទ៊ី (រូបភាររ៊ី ១) និងដោយដទ្បើមខែន៊ីែុង (រូបភាររ៊ី ២)។ បនទ ប់
រ៊ីកាតផ់្កដ ចទ់្គបដ់ចញរ៊ីម្ៃ ម្ៃសាា យចនទ៊ី និងទ្គបទ់្តូវោកក់ៃុង្ុងដ្ែងគៃ ។ 
ការម្និរូតរោះកាតផ់្កដ ចទ់្គបដ់ចញរ៊ីម្ៃ បនទ បរ់៊ីទ្ជុោះដចញរ៊ីដដើម្ ដ្ាើឱ្យសាំដណើ ម្
កៃុងទ្គបដ់កើនដែើង នងិកាតប់នថយគុណភារសាចខ់ាងកៃុង។ ដូចដនោះទ្គបគ់ួរ
ទ្តូវកាតផ់្កៃ ចដ់ចញដៅកមនៃងទ្បម្ូល្ល និងអាចជួលកាៃ ាំងរលកម្មបមនថម្
ដដើម្ប៊ីរដនៃឿនការទ្បម្ូលទ្បសិនដបើកាៃ ាំងរលកម្មម្និទ្គបទ់្គន។់ 

 

 

 

 

 

 
២.១ ការវាយតច្មៃគណុ្ភាពគ្រាបស់្វា យននទ ី

ការវាយតម្ម្ៃអាចសដទ្ម្ចបាន ដៅោម្មខែរសង្ហា ករ់៊្ី ារទ្គបស់ាា យចនទ៊ី 
មដលានមចងដៅោម្លាំោបដូ់ចខាងដទ្កាម្៖ 

• កសិករទ្តូវធាននូវគុណភារម្នទ្គបស់ាា យចនទ៊ី មដលទ្បម្ូលបាន
យកម្កលកដ់ដើម្ប៊ីររួលបានតម្ម្ៃសម្រម្យរ៊ីអៃករិញ ឬ មួញ។ 

រូបភាររ៊ី ១៖ ការទ្បដលោះទ្គប់
សាា យចនទ៊ីដោយម្ដ 

 

រូបភាររ៊ី ២៖ ការទ្បដលោះទ្គប់
សាា យចនទ៊ីដោយមខែន៊ីែុង 
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• អៃករិញកៃុងទ្សុក ឬ មួញ វាយតម្ម្ៃ និងទ្តួតរិនិតយគុណភារទ្គប់
សាា យចនទ៊ី ដដើម្ប៊ីដជៀសវាងករណ៊ី ានការបញាូ នទ្តលបម់្កវញិនូវ
ទ្គបគុ់ណភារអនម់្និអាចររួលយកបានរ៊ីអតិែជិន ទាំងអៃកនាំ
ដចញ និងអៃកមកម្ចៃកៃុងទ្សុក។ 

• ភាគដទ្ចើនទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដៅមដល្លិតដៅទ្បដរសកម្ពុជា ទ្តូវបាន
 មួញ ឬអៃកនាំដចញ នាំដៅលកដ់ៅបណាដ ទ្បដរសជិតខាង។ អៃកនាំ
ដចញដរៀតដសាត ទ្តូវមតដចោះទ្តួតរិនតិយគុណភារទ្គបស់ាា យចនទ៊ី។ 

• ទ្កុម្ហ ុនមកម្ចៃកៃុងទ្សុក កទ៏្តវូទ្តួតរិនិតយគុណភារ ដៅដរលទ្គប់
សាា យចនទ៊ីដៅដកឹជញាូ នម្កដល់ដោងចទ្ក។ 

គុណភារទ្គបស់ាា យចនទ៊ី ទ្តូវបានកាំណតដ់ោយការដ្ាើដតសៃសាំខាន់ៗ រ៊ីរ
គឺការោបច់ាំននួទ្គប ់និងការដ្ាើដតសៃសាចខ់ាងកៃុង។ 

ក. ការដ្ាើដតសៃោបទ់្គប ់ (ដម្ើលរាំហាំទ្គបខ់ាងដទ្ៅ) ៖ គឺជាការដ្ាើដតសដ
ដៅដលើទ្គបស់ាា យចនទ៊ី ដោយដម្ើលដៅដលើរាំហាំទ្គបរ់៊ីខាងដទ្ៅ ថ្នដតើកៃុង
ម្យួគ៊ីែូទ្កាម្បានទ្គបស់ាា យចនទ៊ីប៉ាុនម នទ្គប។់ ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីទ្តូវចាបយ់ក
ដោយម្ចដនយម្កោកែ់ៃងឹដៅដលើជញា ៊ីងរហូតដល់ទ្គបម់្យួគ៊ីែូទ្កាម្ រចួទ្តូវ
ោបច់ាំននួទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដនោះ។ ទ្គបស់ាា យចនទ៊ី្ាៗំ  កៃុង១គ៊ីែូទ្កាម្នងឹោប់
ដឃើញានចាំនួនទ្គបត់ចិ។ ដោយមែកដបើទ្គបស់ាា យចនទ៊ីតូចៗវញិ កៃុង១
គ៊ីែូទ្កាម្នឹងោបដ់ឃើញទ្គបស់ាា យចនទ៊ីានចាំននួដទ្ចើន។ ដូចដនោះ ដៅកៃុងការ
ដ្ាើដតសៃម្យួដនោះ ការោបទ់្គបដ់ឃើញថ្នានចាំនួនតិចគឺកានម់តលអ។ ជាម្្យម្
ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីានចាំននួ ១៦៨-១៩៩ទ្គប/់គ៊ីែូទ្កាម្។ ទ្គបស់ាា យចនទ៊ី
ម្យួចាំនួន អាចទ្តឹម្១៦០ទ្គប/់គ៊ីែូទ្កាម្ ឬចាំនួនទ្គបត់ិចជាងដនោះកា៏ន។ 
សទ្ាបទ់្គបតូ់ចៗ អាចសថិតដៅចដនៃ ោះ ២៣០-២៤០ទ្គប/់គ៊ីែូទ្កាម្។ 
ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីកានម់តានរាំហាំតូច គរឺិបាកកៃុងការដាំដណើ រទ្បតិបតៃិការមកម្ចៃ 
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ដហតុដនោះដហើយ ដគចាតរុ់កថ្នទ្គបស់ាា យចនទ៊ីានគុណភារអន។់ វ ិ្ ៊ីសា្សៃ
ការោបទ់្គបម់បបដនោះ អាចអនុវតៃបានទ្បសិនដបើអៃកម្និានម្ដ្ាបាយដ្ែង
ដរៀតដដើម្ប៊ីវាយតម្ម្ៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី ប៉ាុមនៃវ ិ្ ៊ីសា្សៃដតសដមបបនដនោះ គឺម្និអាច
ធានអាំរ៊ីគុណភារសាចទ់្គបស់ាា យចនទ៊ីខាងកៃុងបានដរ។ សទ្ាបអ់ៃកមកម្ចៃ 
និងអៃកបរដិភាគ លកខណៈខាងកៃុងរបស់ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីជាកោៃ សាំខាន។់ អៃក
មកម្ចៃដទ្បើវ ិ្ ៊ីសា្សៃដតសដសាចខ់ាងកៃុងទ្គបស់ាា យចនទ៊ី (Out-turn test) ដដើម្ប៊ី
វភិាគវាយតម្ម្ៃគុណភារទ្គបស់ាា យចនទ៊ី មដលអាចចូលខៃួនទ្បកួតទ្បមជងនិង
ទ្សបោម្រ៊ី្ាររូទាំងរិភរដលាក។ 

ខ. ការដ្ាើដតសៃសាចទ់្គបស់ាា យចនទ៊ីខាងកៃុង ៖ គឺជាការដ្ាើដតសៃដោយរុោះ
ទ្គបស់ាា យចនទ៊ី ាននយ័ថ្នទ្គបស់ាា យចនទ៊ីទ្តូវបានដគរុោះដដើម្ប៊ីវាយតម្ម្ៃម្ៃក
ខាងកៃុង។ ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីទ្តវូចាបយ់កដោយម្ចដនយ ដដើម្ប៊ីរុោះដបើកសាំបកដទ្ៅ
ដម្ើលសាចខ់ាងកៃុង។ សាចទ់្គបទ់្តូវបានមបងមចកជា ៥ ទ្បដភរដូចខាង
ដទ្កាម្៖  
  

១. ទ្គបគុ់ណភារលអ 
(រូបោងដរញ រាំហាំ្ាំ រណ៌ស) 

រូបភាររ៊ី ៧៖ ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីលអ 
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២. ទ្គបា់នអុតដមម  
(រណ៌ដមម  ឬានចាំនុចដមម ) 

រូបភាររ៊ី ៧៖ ទ្គបា់នអុតដមម  

៣. ទ្គបរុ់ាំម្និដរញលកខណៈ 
(សាចទ់្គបម់្និដរញ រម្ងនទ់្សាល 

ទ្ជួញ និងសាិត) 

រូបភាររ៊ី ៧៖ ទ្គបម់្និដរញលកខណៈ 

៤. ទ្គបដ់សើម្ 
(សាំដណើ ម្ខពស់ដ្ាើឱ្យឆ្បរ់លួយ) 

៥. ទ្គបស់អុយ 
(សាចទ់្គបរ់លួយខូច ានសតា
លអិតបាំផ្កៃ ញ ជម្ង ឺនិងកោៃ ដ្ែងៗ) 

រូបភាររ៊ី ១០៖ ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីខូច 
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 ការដ្ាើដតសដគុណភារទ្គបស់ាា យចនទ៊ី ទ្តូវដ្ាើដតសដរ៊ីរោ៉ា ង គឺដៅដលើទ្គប់
ទាំងម្ូល នងិសាចទ់្គបខ់ាងកៃុង។ ជាឧទហរណ៍ ទ្បសិនដបើអៃកានទ្គប់្ ាំ 
ប៉ាុមនៃសាចទ់្គបខ់ាងកៃុងតូច ដនោះគឺទ្តូវបានចាតចូ់លថ្នជាទ្បដភរទ្គបា់ន
គុណភារម្និលអ ឬអន ់ រ៊ីដទ្ពាោះ មួញរិញទ្គបទ់ាំងម្លូ។ ម្យួវញិដរៀត 
ករណ៊ី ខៃោះទ្គបតូ់ចៗ ប៉ាុមនៃសាចទ់្គបខ់ាងកៃុងដរញលអ ដនោះបញ្ជា កថ់្នទ្គប់្ ាំ 
ម្និទ្បាកដថ្នជាទ្គបា់នគុណភារលអទ្គបដ់រលដនោះដរ។  មួញទ្តូវាន
ការទ្បុងទ្បយត័ៃយកចិតៃរុកោកដ់ៅដលើគុណភារទ្គបស់ាា យចនទ៊ី ោម្ការដ្ាើ
ដតសដទាំងរ៊ីរោ៉ា ងដនោះ ដដើម្ប៊ីឱ្យទ្បាកដថ្នទ្គបស់ាា យចនទ៊ីមដលរិញម្កគឺាន
គុណភារលអ។ ជារមួ្ម្កគុណភារទ្គបស់ាា យចនទ៊ីគឺសដដដ ដៅដលើទ្គប់្ ាំទាំង
សាំបកខាងដទ្ៅ និងទ្គបខ់ាងកៃុង ។ 
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៣. លកខណ្ៈទូសៅសគ្រមាប់ការកកច្ននគ្រាប់ស្វា យននទ ី

ដដើម្ប៊ីមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដៅ ជាំហានដាំបងូគឺទ្តូវសម្ងួតទ្គបច់នទ៊ីឱ្យបាន
ទ្តឹម្ទ្តូវ និងដ្ាើការសដុករុកទ្គបច់នទ៊ីសទ្ាបម់កម្ចៃដរលដទ្កាយ។ ជាំហាន
បនទ បគ់ឺពាករ់ន័ធនងឹសកម្មភារបកសាំបកទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដចញ ដដើម្ប៊ីររួល
បានទ្គបច់នទ៊ីខាងកៃុងមដលអាចររួលទនបាន។ 

ការមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ីានភារសាាំញុាំ ដរើបដ្ាើឱ្យ្លិត្លសដទ្ម្ច
ានតម្ម្ៃខពស់។ កៃុងដនោះ្ងមដរ ដគលបាំណងម្នការមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី
ានដូចខាងដទ្កាម្ៈ 

• បកសាំបកម្ៃកខាងដទ្ៅដចញ 
• បង្ហក រការបាកម់បក ឬខូចខាតទ្គបខ់ាងកៃុងអាំែុងដរលដកសាំបក

ម្ៃកខាងដទ្ៅដចញ 
• មែរការណ៌របស់សាចទ់្គប ់
• មែរការសជាតិដដើម្ 
• ធានឱ្យបាននូវសដងោ់សុវតថភិារអនដរជាតិជូនដល់អៃកបរដិភាគ 

សម្រិធ្លមដលររួលបាន ដហើយដ្ៃើយតបដៅដគលបាំណងខាងដលើគឺ
ជាការទ្បកួតទ្បមជងតម្ម្ៃចាំដពាោះគុណភារម្ន្លិត្លសដទ្ម្ច។  

ខុសគៃ រ៊ីទ្គបអ់ាល់ម្ុន ឬររួកទ្គបណ់ាត ់មដលទ្គបា់នចដនៃ ោះលាំហរ
ខាងកៃុងង្ហយទ្សួលយកសាចទ់្គបខ់ាងកៃុងដចញបានដោយង្ហយ។ ដោយ
មែកចាំដពាោះទ្គបស់ាា យចនទ៊ីវញិ សាចខ់ាងកៃុងានទ្សទបរ់បាាំងការពារម្យួ
ជានដ់រៀតដៅថ្ន Testa (ដតសាដ ) ជាសាំបកដសដើងរុ ាំររ័ធជុាំវញិ។ ទាំងដនោះជាម្ូល
ដហតុដ្ាើឱ្យការមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ីានភារសាាំញុាំ ដ្ាើោ៉ា ងណាដដើម្ប៊ីមែ
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រការទ្ម្ងរ់បស់សាចទ់្គបទ់ាំងម្ូល ទ្រម្ទាំងរការសជាតិដដើម្ និងរណ៌ភៃរឺ៊ី
្ម្មជាតិ្ងមដរ។ 

គនៃឹោះ៣ សាំខាន់ៗ ដៅកៃុងដាំដណើ រការមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី៖ 
1. កដដដ ៖ ការដទ្បើទ្បាស់កដដដ ផ្កទ ល់ ឬដទ្បើដទ្បងដៅដ  ឬចាំហុយ ជាជាំហាន

ដាំបូងម្នការសទ្ម្ួលដល់ការបកសាំបកខាងដទ្ៅដចញ 
2. ការបកសាំបក៖ សាំបកម្ៃកខាងដទ្ៅទ្តូវបកដចញដដើម្ប៊ីដបើកយកសាច់

ទ្គបខ់ាងកៃុង។ សាំបកដសដើងមដលរុ ាំររ័ធជុាំវញិសាចទ់្គបទ់្តវូដកដចញ
មដរ បនទ បរ់៊ីោកស់ម្ងួតកៃុងែ មដលបានបកសាំបកខាងដទ្ៅដចញ។    

3. ការមចកថ្នៃ ក៖់ ជាំហានចុងដទ្កាយទ្តូវដ្ាើការមបងមចកដៅោម្រាំហាំម្ន
ទ្គប ់ដ្ាើការដវចខចប ់និងមចកចាយ។ 

គនៃឹោះម្ូលោា នសាំខាន់ៗ ទាំង៣ខាងដលើ គឺទ្តូវ្ៃងកាតវ់ ិ្ ៊ីសា្សៃកដដដ  និង
វ ិ្ ៊ីសា្សៃបកសាំបកខុសគៃ ។ វ ិ្ ៊ីសា្សៃមដលអាចដទ្ជើសយកម្កដទ្បើទ្បាស់
បាន គឺអាទ្ស័យដៅដលើបដចចកដរស ថ្នម្រលអគគិសន៊ី ទ្បភររឹក កាៃ ាំងរល
កម្ម និងចាំដណោះដឹង។  

ចាំដពាោះគដទ្ាងការបដងកើតជាដោងចទ្កមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី គឺទម្ទរឱ្យ 
អៃកវនិិដោគ និងអៃកមកម្ចៃ ទ្តវូដ្ាើការសដទ្ម្ចចិតៃឱ្យចាស់បានដៅដលើ រាំហាំម្ន
ការមកម្ចៃ និងទ្បរន័ធម្នការមកម្ចៃ។ 
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៤.ទហំសំោងនគ្រកកកច្ននគ្រាប់ស្វា យននទ ី

 រាំហាំដោងចទ្កមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី ជាលរធភារម្នការមកម្ចៃគិតជាទ្បចាាំ
ឆ្ៃ ាំ គឺសដដដ ដៅដលើបរាិណម្នទ្គបស់ាា យចនទ៊ីមដលដោងចទ្ក្លិតបានគតិ
ជាឆ្ៃ ាំ។  អៃកវនិិដោគកាំណតយ់ករាំហាំម្នការមកម្ចៃោម្រយៈការសដទ្ម្ចចិតៃតាំ
ដែើងឧបករណ៍ា៉ា សុ៊ីន ចាំនួនកម្មករ ដដើម្រុននិងទ្បាកប់ទ្ម្ងុ ការទ្គបទ់្គងនិង
្នធានម្នុសែ។  
 រាំហាំដោងចទ្កមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ីទ្តូវបានមចកជា៣គ ឺ ថ្នៃ កតូ់ច ម្្យម្ 
និង្ាំ។ ការមបងមចកដៅោម្ថ្នៃ កទ់ាំងដនោះគឺខុសគៃ ដៅោម្តាំបន ់ មដលាន
បង្ហា ញដូចដៅោោងរ៊ី១ខាងដទ្កាម្សទ្ាបថ់្នៃ កតូ់ច 

ោោងរ៊ី ១ រាំហាំសទ្ាប ់ការមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ីថ្នៃ កតូ់ចោម្តាំបន ់
តាំបន ់ ថ្នៃ កតូ់ច 

ដបន៊ីន តិចជាង ១,០០០ ដោន/ឆ្ៃ ាំ 
កូដតដដវរ័ តិចជាង ៣,០០០ ដោន/ឆ្ៃ ាំ 
ហាក ណា តិចជាង ១,០០០ ដោន/ឆ្ៃ ាំ 
ដទ្បសុ៊ីល តិចជាង ៥,០០០ លានដោន/ឆ្ៃ ាំ 
ឥណាឌ  តិចជាង ១,០០០ លានដោន/ឆ្ៃ ាំ 

 ដៅអា្ហាិក រាំហាំសទ្ាប ់ មកម្ចៃទ្តូវបានមបងមចកខុសគៃ ដៅោម្ថ្នៃ ក។់ 
ជាឧទហរណ៍ ដៅទ្បដរសហាក ណា ចាំដពាោះការ្លិតតិចជាង ១,០០០ ដោន/
ឆ្ៃ ាំ ទ្តូវចាតចូ់លដៅកៃុងថ្នៃ ករ់ាំហាំតូច។ ចាំមណកដៅកូដតដដវរ័វញិ តិចជាង 
៣,០០០ ដោន/ឆ្ៃ ាំ ទ្តូវបានចាតចូ់លដៅកៃុងថ្នៃ ករ់ាំហាំតូច។ ការមបងមចករាំហាំ
ម្នការមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី ដៅម្និទនា់នបាណ៊ី យកម្មដៅដែើយដរ (សដ
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ងោ់ចាស់លាស់)។ ដទោះជាោ៉ា ងណាកដ៏ោយ ការមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី គឺ
ានចាបរ់៊ីរាំហាំតូចគឺដទ្កាម្ ១,០០០ ដោន/ឆ្ៃ ាំ ដល់រាំហាំ្ាំគឺទ្បមហល 
៣០,០០០លានដោន/ឆ្ៃ ាំ។ 

រាំហាំម្នការមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី គឺអាទ្ស័យដៅដលើកោៃ ដូចខាងដទ្កាម្៖ 
• ហរញិា វតថុ 
• រ៊ីោាំង 
• ទ្បភរម្នវតថុធាតុដដើម្មដលអាចរកបាន 
• ឧបករណ៍(ា៉ា សុ៊ីន) 
• ជាំនញទ្គបទ់្គង 
• ជាំនញពាករ់ន័ធ និងបររិដសា្នច៍ាំដពាោះការមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី 
• ្នធានម្នុសែ នងិទ្បាកដ់បៀរវតែរ ៍

ម្ុនសដទ្ម្ចចិតៃដទ្ជើសដរ ើសយករាំហាំការមកម្ចៃណាម្យួ គទឺ្តូវមតានការ
សិកាទ្សាវទ្ជាវ និងអដងកតឱ្យបានលអិតលអន ់ដៅដលើដោងចទ្កមដលានទ្សាប ់
ដដើម្ប៊ីដ្ទៀងផ្កទ តស់ហទ្គស្លិត និងការដទ្បើទ្បាស់ា៉ា សុ៊ីន។ រតា៌នទាំង
អស់ដនោះគឺទ្តូវបានោបប់ញចូ លដៅកៃុងគដទ្ាងការដ្ាើជាំនួញ។ ការដទ្ជើសដរ ើស
រាំហាំកៃុងការមកម្ចៃ និងបដចចកដរស ជាអៃកកាំណតឱ់្យទ្បរន័ធមកម្ចៃ អាចជាហតថ
កម្មសុរធ ពាកក់ណាដ លា៉ា សុ៊ីន និងា៉ា សុ៊ីនសុរធ។ 
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៥. គ្របព័នធកនងុការកកច្ននគ្រាប់ស្វា យននទ ី

 ការដទ្បើទ្បាស់បដចចកដរសចទ្ម្ុោះ ្នធានម្នុសែ កាៃ ាំងរលកម្ម និងអៃក
ជាំនញបដចចកដរសមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី មដលម្ករ៊ីបណាដ ទ្បដរសខុសគៃ  គឺ
ានទ្បរន័ធមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ីខុសគៃ ។ ទ្បរន័ធមដលដទ្បើមចកជា ៣ គឺហតថ
កម្មសុរធ ពាកក់ណាដ លា៉ា សុ៊ីន និងា៉ា សុ៊ីនសុរធ។ កាៃ ាំងរលកម្ម និងទ្បាកដ់បៀ
វតែរដ៍ដើរតួរនរ៊ីោ៉ា ងសាំខានដ់ៅកៃុងការវវិតិៃនទ៍្បរន័ធម្នការមកម្ចៃ។ ោោងរ៊ី២ 
បង្ហា ញរ៊ីរិដាភារទ្បរន័ធមកម្ចៃទាំង៣ និងទ្បរលភារម្នកាៃ ាំងរលកម្ម។ 

ោោងរ៊ី២ ការដទ្បៀបដ្ៀបទ្បរន័ធមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី 

ហតថកម្មសុរធ ពាកក់ណាដ លា៉ា សុ៊ីន ា៉ា សុ៊ីនសុរធ 
ដទ្បើកាៃ ាំងសុរធ ដទ្បើកាៃ ាំងនិងា៉ា សុ៊ីន ដទ្បើា៉ា សុ៊ីនសុរធសា្ 

ទ្តូវការកាៃ ាំងរលកម្ម
ដទ្ចើន 

ទ្តូវការកាៃ ាំងរលកម្ម
តិចជាងហតថកម្មសុរធ 

កាៃ ាំងរលកម្មអបប
រារ ជាម្យួនឹង្លិត

ភារខពស់ 
ភាគដទ្ចើនជា

្លិតកម្មខាៃ តតូច 
ភាគដទ្ចើនជា្លិតកម្ម

ខាៃ តម្្យម្ 
ខាៃ ត្ាំ 

បដចចកដរសទប 
បដចចកដរសខពស់ជាង

ហតថកម្មសុរធ 
បដចចកដរសខពស់ 

្លិតកម្មទប 
្លិតកម្មខពស់ជាង

ហតថកម្មសុរធ 
្លិតកម្មានលរធ

ភារ 

ដទ្បើអគគិសន៊ីតិច ដទ្បើអគគិសន៊ីម្្យម្ 
រឹងម្អកដលើអគគិសន៊ីជា

សាំខាន ់
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ររួលបានភាគរយ
ខពស់ទ្គបច់នទ៊ីដៅលអ

ទាំងទ្សុង 

ររួលបានទ្គបច់នទ៊ី
មដលដៅលអទាំងទ្សុង
ទបជាងហតថកម្មសុរធ 

ររួលបានទ្គបច់នទ៊ី
មដលដៅលអទាំងទ្សុង
ទបជាងហតថកម្មនិង
ពាកក់ណាដ លា៉ា សុ៊ីន 

ទ្បភរ៖ African Cashew initiative 2011, Cashew Nut Processing 

Equipment Study 

 ជដទ្ម្ើសឧបករណ៍ ា៉ា សុ៊ីន នងិវ ិ្ ៊ីសា្សៃ គឺពាករ់ន័ធកោៃ ដូចខាងដទ្កាម្៖ 
កោៃ ចាំណាយ 

• កាៃ ាំងរលកម្ម និងទ្បាកដ់បៀរវតែរ ៍
• ចាំណាយដៅដលើថ្នម្រល ការដឹកជញាូ ន នងិការដវចខចប ់
• ចាំណាយដៅដលើដទ្គឿងា៉ា សុ៊ីន 
• ចាំណាយឥតដទ្រៀងរុក 
• ចាំណាយដលើទ្គបស់ាា យចនទ៊ីខូចខាត ឬមបកបាក ់
• ចាំណាយដលើកាកសាំណល់្លិត្ល 

កោៃ តទ្ម្ូវការអតិែិជន 
• សនៃិសុខ និងសុវតថិភារដសបៀងអាហារ 
• ោម្ោន និងររួលខុសទ្តូវ ទ្បម្ូលទ្តលបម់្កវញិកៃុងករណ៊ី

្លិត្លានបញ្ជា  
• ការបិតសាៃ កសញ្ជា  នងិសាំបកដវចខចប ់
• ផ្កៃ ស់បដូររចនសម្ពន័ធរ៊ី្ារ ករណ៊ី ានានអតិែជិនទ្តូវការទ្គប់

សាា យចនទ៊ីរាំហាំ្ាំ ឬជាវដទ្ចើន 
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កោៃ ដ្ែងៗមដលជទ្ម្ុញឱ្យទ្បតិបតៃិការមកម្ចៃមដលដជាគជយ័ 
• ទ្គបច់នទ៊ីានគុណភារលអ សម្ងួតបានសងួតទ្តមឹ្ទ្តូវលអ 
• សិកានិងអដងកតដៅដលើដោងចទ្កមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដម្រដរៀត

មដលកាំរុងដាំដណើ រការ 
• ានការទ្បកួតទ្បមជងខពស់ ដៅដលើអទ្ោការទ្បាក ់
• យល់ដឹងអាំរ៊ីបដចចកដរសការដទ្បើទ្បាស់ឧបករណ៍ នងិា៉ា សុ៊ីន 
• ដាំដណើ រការមកម្ចៃមដល្ដល់រនិៃ្លអបបរា ឬទបបាំ្ុតករ៏រួលបាន 

៨០ ភាគរយ 
• ដផ្កដ តសាំខានដ់ៅដលើសដងោ់អាហារ 
• មសាងរករ៊ី្ារចាំដពាោះទ្គបច់នទ៊ីមដលបាកម់បក នងិានតម្ម្ៃទប 
• ានកាៃ ាំងរលកម្មទ្គបទ់្គន ់
• ដគលនដោបាយរោា ភបិាល និងអាកាសធាតុ ដៅកៃុងវស័ិយទ្គប់

សាា យចនទ៊ី 
• រតា៌នរ៊្ី ារទ្គបស់ាា យចនទ៊ី និងការមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី 

ការសដទ្ម្ចចិតៃឱ្យានទ្បសិរធភារបានឆ្បរ់ហ័សនងិទនដ់រលដវលាដៅ
ដលើកោៃ ខាងដលើ គឹជាកោៃ ដជាគជយ័របស់ដោងចទ្កមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី។ 
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៦. គំរកូកច្ននគ្រាបស់្វា យននទ ី

 ដរលបដងកើតដោងចទ្កមកម្ចៃ អៃកវនិិដោគទ្តូវទ្បតបិតៃិោម្វ ិ្ ៊ីសា្សៃមដល
បានកាំណតន់ិងដទ្ជើសដរ ើស។ បចចុបបនៃវ ិ្ ៊ីសា្សៃមដលដរញនិយម្ជាងដគកៃុង
ដាំណាកក់ារដរៀបចាំម្ុនបកសាំបកទ្គបច់នទ៊ីដចញគឺវ ិ្ ៊ីសា្សៃចាំហុយ។ 

ោោងរ៊ី៣ គាំរូម្នការដរៀបចាំម្នុដរលបកសាំបកទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដចញដទ្ៅ 
ការចាំហុយ & 
កាតប់ាំមបក 

ការដុត ឬល៊ីងផ្កទ ល់
កៃុងឆ្ៃ ាំង 

ការដុតកៃុងដទ្បង 

ជាវ ិ្ ៊ីសា្សៃមដលទ្តូវ
បាននិយម្ដទ្បើទ្បាស់

ជាងដគ 

ជាវ ិ្ ៊ីសា្សៃមបប
ទ្បម្រណ៊ី  និងដៅមត
ានអៃកដទ្បើដៅកៃុង

សិបបកម្ម 
មកម្ចៃតូចៗ 

ជាវ ិ្ ៊ីសា្សៃមដល
ចទ្ាញ់យកដទ្បងរ៊ី
កៃុងសាំបកទ្គប់
សាា យចនទ៊ី រចួយក

ដទ្បងដនោះម្កដទ្បើដដើម្ប៊ី
ដុតទ្គបស់ាា យចនទ៊ី 

ចាំហុយដទ្បើចាំហាយ 
ដុតកដដដ ដោយផ្កទ ល់រ៊ី

ដទ្កាម្ឆ្ៃ ាំង 
ដទ្បើដទ្បងសាំបកទ្គប់

សាា យនិងដុត 
ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីាន 
រណ៌សជាងវ ិ្ ៊ីសា្សៃ

២ដរៀត 

ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីាន 
រណ៌ដលឿងដោៃ ត

(scorched kernel) 

ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីាន
រណ៌សជាងដុតផ្កទ ល់

កៃុងឆ្ៃ ាំង 
ជាវ ិ្ ៊ីសា្សៃមដលបាន
ររួលសាគ ល់ជាសកល
សទ្ាបអ់នុវតៃកៃុង
សុវតថិភារអាហារ 

ម្និទ្តូវបានចាតចូ់ល
ជាការអនុវតៃោម្កបួន
សុវតថិភារអាហារ 

អាចចូលជាការអនុវតៃ
ោម្កបួនសុវតថិភារ
ចាំណ៊ី អាហារជាងដុត

ដោយផ្កទ ល់ 
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សារធាតុដៅកៃុងសាំបក
ទ្គបច់នទ៊ី បណាដ លឱ្យ
ានរលាក ឬរងដៅ
ដលើមសបកអៃកបក

សាំបក 

ការដុតដោយផ្កទ ល់
បានបាំផ្កៃ ញសារធាតុ
ដ្ាើឱ្យរលាក  អាចដៅ
ានឥរធិរលតិចតចួ 

ម្និានសារធាតុមដល
ដ្ាើឱ្យសុ៊ីកាតម់្ដ 

ឬរលាក 

បនទ បរ់៊ីចាំហុយរចួ
ទ្គបច់នទ៊ីអាចកាតប់ក
សាំបកដទ្ៅដចញបាន 

(Cut)* 

បនទ បរ់៊ីដុតរចួទ្គប់
ចនទ៊ីអាចបាំមបកយក
សាំបកដទ្ៅដចញបាន 

(Crack)* 

បនទ បរ់៊ីដុតកៃុងដទ្បង
រចួទ្គបច់នទ៊ីអាចបាំមបក
យកសាំបកដចញដទ្ៅ
បាន (Crack)* 

ការចាំណាយសទ្ាប់
ឧបករណ៍ចាំហុយាន

តម្ម្ៃម្ែៃ 
ការចាំណាយតិចតចួ 

ចាំណាយដទ្ចើនជាងដុត
ដោយផ្កទ ល់ 

សបកមដលបកដចញ
អាចយកដៅដទ្បើទ្បាស់
ចទ្ាញ់ជាដទ្បងជា
ទ្បដោជនដ៍្ែងដរៀត 

បាតប់ងស់ារធាតុដទ្បង
ដៅកៃុងសាំបក ម្និអាច

ដទ្បើទ្បាស់ជា
ទ្បដោជនដ៍រៀតបាន 

សាំបកអាចដទ្បើជា
ទ្បដោជនដ៍្ែងបាន 

Cut ៖ ាននយ័ថ្នសាំបកអាចកាតន់ិងមហកជា២ រចួទញយកសាចទ់្គបខ់ាង
កៃុងបាន 

Crack៖ ាននយ័ថ្នសាំបកទ្តូវបាំមបក នងិអាចមបកជាដទ្ចើនចាំមណក (ដទ្ពាោះ
សាំបកខាងដទ្ៅានសភារទ្សួយដោយសារការដុតឬល៊ីង និងដុតកៃុងដទ្បង) 
ដរើបអាចទញយកសាចទ់្គបខ់ាងកៃុងបាន 
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៧. ជំហានសគ្រមាបក់ារកកច្ននគ្រាបស់្វា យននទ ី

៦ ជាំហានសទ្ាបម់កម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី 
1. សម្ងួតទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដៅ 
2. ដ្ាើបទ្ម្ុងសដុករុក 
3. បកសាំបកដទ្ៅដចញ 
4. បកសាំបកដសដើងមដលរុ ាំររ័ធជុាំវញិសាចទ់្គប ់
5. មបងមចកសាចទ់្គបដ់ៅោម្រាំហាំ 
6. ដវចខចបស់ទ្ាបស់ដុករុកនិងដកឹជញាូ នមចកចាយ 
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ម្ូលោា នទ្គឹោះម្នការមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី 

  ១.) ហាល ហាលសម្ងួតទ្គប់សាា យចនទ៊ីដៅ 

២.) ការដរៀបចាំ
ម្ុនបកសាំបក

ដចញ 

ចាំមណកទ្គប់ោម្រាំហាំ&សៃុក
រុក 

ដរៀបចាំម្ុនបកសាំបក 

៣.) ការបកសាំបក 

ដកយកសាំបកដទ្ៅដចញ 

ដរៀបចាំបកសាំបកកៃុងដចញ 

ដោយកដដដ ទ្រោះអារិតយ 

ដោយា៉ា សុ៊ីនសម្ងួត 

ដោយចាំហុយ 

ល៊ីង ឬដុតដោយផ្កទ ល់ 

ដុតកៃុងដទ្បង 

ដោយា៉ា សុ៊ីនបាំមបក 

បាំមបកដោយម្ដ 

ា៉ា សុ៊ីនសា័យទ្បវតៃិ 

ដទ្បើអូវនិ (Oven) 

Humidfication  

៤.) ការបក
សាំបកកៃុងដចញ 

បកសាំបកដសដើងកៃុងដចញ 

ដរៀបចាំមបងមចកោម្ទ្បដភរ 

ដោយម្ដ និងកូនកាាំបិត 

បកដោយា៉ា សុ៊ីន 

៥.) មចកថ្នៃ ក់ មចកថ្នៃ កដ់ៅោម្ាទ្តោា ន 
មចកដោយម្ដ 

ដោយា៉ា សុ៊ីន 

៦.) ដវចខចប ់ ដវចខចបដ់កខយល់ដចញ 

ទ្បភរ៖ African Cashew initiative 2011, Cashew Nut Processing 

Equipment Study 

ដាទ្កាម្រ៊ី១ ម្ូលោា នទ្គោឹះម្នការមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី  
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  រូបភារបង្ហា ញអាំរ៊ីមខែរសង្ហា កម់កម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី 
ដៅសហគម្នក៍សិកម្មភៃាំសនទុក ឆ្ៃ ាំ២០២០ 

  ជាំហានរ៊ី១៖ ការហាលសម្ងួតទ្គបច់នទ៊ីដោយកដដដ ទ្រោះអារិតយ និងសដុករុក 

ជាំហានរ៊ី២៖ ការដរៀបចាំម្ុនបកសាំបកដោយដសាង  រចួសាំដលិ ១យប ់

ជាំហានរ៊ី៣៖ ការបកសាំបកដទ្ៅ 
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ការចម្អនិទ្គបស់ាា យចនទ៊ីកៃុងែសម្ងួត  

ជាំហានរ៊ី៤៖ ការបកសាំបកដសដើងខាងកៃុងដចញ 

ជាំហានរ៊ី៥ និងរ៊ី៦ ៖ ការដ្ាើចាំមណកថ្នៃ កទ់្គបស់ាា យចនទ៊ី និងដវចខចប ់
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៧.១ ការហាលសមងតួគ្រាប់ស្វា យននទីសៅ 
 ក. ការលាងសាអ ត  
  ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីមដលទ្បម្ូលទាំងអស់ ទ្តូវមត្ៃងកាតក់ារលាងសាអ តជា
ម្ុនសិន ដដើម្ប៊ីជទ្ម្ោះកដម្ទចកម្ទ៊ី ខាច ់ដ៊ី មដលជាបទ់្បលាកម់្កជាម្យួទ្គបដ់ៅ
ដរលទ្បម្ូល្ល។ ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីម្និទ្តូវឱ្យានដៅជាបស់ាចម់្ៃសាា យចនទ៊ី
ដរ រ៊ីដទ្ពាោះអាចដ្ាើឱ្យទ្គបស់ាា យចនទ៊ីរលួយ នងិហាលទ្កសងួត។ 
 
 
 
  
 
 

 ខ. ការហាលសម្ងួត 
 ការហាលគឺជាជាំហានបនទ បរ់៊ីការលាងសាអ តទ្គបស់ាា យចនទ៊ី។ ទ្គប់
សាា យចនទ៊ីដៅទ្តូវហាល ដកជាតិរឹកឱ្យដៅខពស់បាំ្ុតទ្តមឹ្ ៩ភាគរយ ជា
សាំដណើ ម្លអសម្ទ្សបសទ្ាបក់ារសដុករុក។ បរាិណសាំដណើ ម្ដៅទ្តឹម្ដនោះគឺ
អាចជួយ រនយតឺដលបឿនរយៈដរលទ្គបស់ាា យចនទ៊ីខូច។ ការសម្ងួតអាចដ្ាើដែើង
ដៅដលើម្្ទោបដសមើរានទ្កាលដបតុង ឬទ្កាលតង។់ ដៅរដូវទ្បាាំង ការសម្ងួត
ដោយកដដដ ទ្រោះអារិតយគឺទ្តូវការរយៈដរល៣ ដៅ៤ម្ែង។ ចាំមណកដៅរដូវវសា
វញិការសម្ងូតគឺទ្តូវចាំណាយដរលទ្បមហល ១សបាដ ហ៍ ឬដទ្ចើនជាងដនោះដរើប
សាំដណើ ម្សងួតលអ។ ទ្គបទ់្តូវរទ្ង្ហយោ៉ា ងដសៃើងដៅដលើកទ្ាល ដហើយទ្តូវ វ ៊ី 
ោ៉ា ងដហាចណាស់បនួដងកៃុងម្យួម្ែង (រូបភាររ៊ី ៤ )។ ោម្វ ិ្ ៊ីមបបរាំដនើបការ

រូបភាររ៊ី ៣៖ ការលាងសាអ តទ្គបស់ាា យចនទ៊ី 
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សម្ងួតទ្តូវបានដ្ាើដែើងដោយដទ្បើា៉ា សុ៊ីន។ ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីមដលសងួតលអទ្តូវ
រុកឱ្យទ្តជាក ់ និងដ្ាើការមបងមចកដៅោម្រាំហាំទ្គបជ់ាម្នុសិនម្ុនដរលយក
ដៅទ្ចកកៃុងែង ់ ឬបាវទ្កដៅ ដដើម្ប៊ីរការុកដទ្បើទ្បាស់ដរលដទ្កាយ។  ទ្គប់
សាា យចនទ៊ីមដលសងួតលអានរណ៌ទ្បដ្ោះ។ 
 
 
 
 
 
 

 ការដ្ាើដតសដភារសងួតានប៊ីជាំហា នដូចខាងដទ្កាម្៖ 
• ចុចដៅដលើទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដោយដទ្បើទ្ាម្ដម្ម្ដ ទ្បសិនដបើចុចដៅ

ជាបស់ាៃ ម្ទ្បឡាក ់ទ្តូវការសម្ងួតបនដដរៀត។ ទ្បសិនដបើម្និានសាៃ ម្
ទ្បឡាកដ់របាននយ័ថ្នសាា យចនទ៊ីសងួត។ 

• ដលើកទ្គបស់ាា យចនទ៊ីទ្កែុក សាា យចនទ៊ីមដលសងួតនឹងានបដញចញស
ដម្ៃង រ៊ីដទ្ពាោះសាា យចនទ៊ីសងួត សាចទ់្គបខ់ាងកៃុងនឹងរមួ្ាឌបនៃចិ 
បដងកើតជាទ្បដហាងមដលដ្ាើឱ្យវាបដញចញសដម្ៃងដរលដលើកទ្កែុក។ 

• ដៅរដូវទ្បាាំងទ្គបស់ាា យចនទ៊ីានរណ៌ដោៃ តខច៊ី និងរណ៌ដោៃ តចាស់
ដៅរដូវសា។ 

  
  

រូបភាររ៊ី ៤៖ ការហាលសម្ងួតទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដោយរនៃឺទ្រោះអារិតយ 
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 គ. ការមចកទ្កមុ្ដៅោម្រាំហាំ  
  គឺជាការមបងមចកទ្គបស់ាា យចនទ៊ី ដៅោម្រាំហាំដោយម្អកដៅដលើម្ុខកាត់
អងកត់្ ចតិរបស់ទ្គបស់ាា យចនទ៊ី។ ជារូដៅគឺមបងមចកដៅោម្លាំោបទ់្កុម្គ ឺ
១៨ ម្ម្ ២០ម្ម្ ២២ម្ម្ ២៤ម្ម្ និងទ្កុម្មដល្ាំជាង ២៤ម្ម្។ ទ្គប់
សាា យចនទ៊ីមដលបានមបងមចករចួ អាចយកទ្ចកចូលកៃុងបាវទ្កដៅដៅោម្
លាំោបទ់្កុម្។ ការមចកទ្កុម្ដៅោម្រាំហាំគឺចាាំបាចដ់ៅដរលបកសាំបកដទ្ៅ
ដចញ ដោយដទ្បើា៉ា សុ៊ីន ដដើម្ប៊ីឱ្យទ្តូវង្ហាំបនទោះបកសាំបកដទ្ៅដចញ។ ការមចក
ទ្កុម្ដៅោម្រាំហាំ បងកភារង្ហយទ្សួលដល់ដាំដណើ រការ អាំែុងដរលបកសាំបក
ដទ្ៅដចញ កាតប់នថយការបាកម់បកម្នសាចទ់្គប ់ និង្ដល់ភារង្ហយទ្សួលដ្ាើ
ចាំមណករាំហាំទ្គបច់នទ៊ីដៅជាំហានបនទ បដ់រៀត។ 

 

 

 

 

 ឃ. ឃ្ៃ ាំងសដុករុក គឺជាជទ្ងុកសដុកទ្គបស់ាា យចនទ៊ីសទ្ាបប់ដញចញដទ្បើ
ទ្បាស់ដរលដទ្កាយៗបានោម្តទ្ម្ូវការ។ អៃកមកម្ចៃទ្តូវទ្បម្ូលរិញទ្គប់
សាា យចនទ៊ី ម្កសដុករុកដៅរដូវទ្បម្ូល្ល។ ការសដុករុកទ្តឹម្ទ្តូវ ជួយ កាត់
បនថយការបាតប់ង ់ ឬខូចខាតគុណភារទ្គបស់ាា យចនទ៊ី ការពារការោយ៊ីរ៊ី
ររួកសតាលអិតចម្ទ្ង និងររកួបងកដម្ដោគដ្ែងៗ។  

រូបភាររ៊ី ៥៖ ការមញកឬមបងមចកដៅោម្រាំហាំទ្គប ់
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  ការដទ្ជើសដរ ើសយកបាវទ្កដៅ គឺលអបាំ្ុតសទ្ាបរ់ការុកទ្គបស់ាា យចនទ៊ី 
រ៊ីដទ្ពាោះវាជួយ ការពារការបដងកើតជាតិសាំដណើ ម្ដលើស។ បាវទ្ចកអងករ កអ៏ាចដទ្បើ
ដដើម្ប៊ីរការុកទ្គបស់ាា យចនទ៊ីបាន ប៉ាុមនៃបានទ្តមឹ្ ២ ដៅ៣សបាៃ ហ៍ប៉ាុដណាណ ោះ។ 
ទ្បសិនដបើដទ្បើបាវទ្ចកអងករ សទ្ាបទ់្ចកទ្គបស់ាា យចនទ៊ី ម្និទ្តូវចងាតប់ាវ
ភាៃ ម្ៗបនទ បរ់៊ីទ្ចកទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដរញដនោះដរ គឺទ្តូវរុកដចាលរយៈដរលប៊ី
ម្ែងម្ុនដរលចង ឬ ដដរាតប់ា៉ា វ ដដើម្ប៊ីកាតប់នថយការមបកដញើសកៃុងកាំែុងដរល
សៃុករុក។ កមនៃងសៃុករុក ទ្តូវមតសងួត ដាំបូលានសុវតថភិារ នងិានខយល់
ដចញចូលលអ។ បាវគួរមតតាំដរៀបគៃ  ទ្ទបដ់ោយកាំណល់ដ ើ ឬបនទោះបា៉ា មែតទ្រ
្ុតរ៊ីដ៊ី ដជៀសវាងការទ្សូបសាំដណើ ម្រ៊ីកៃុងដ៊ីម្កវញិ។ បាវសដុកទ្គបស់ាា យចនទ៊ី 
ទ្តូវោកឱ់្យឆ្ង យរ៊ីជញ្ជា ាំង ១មម្៉ាទ្ត និងគាៃ ត ២-៥ មម្៉ាទ្ត រ៊ីដាំបូល ដដើម្ប៊ីដជៀស
វាងកដដដ ខាៃ ាំងដលើសលបរ់៊ីដាំបូល។  

ឃ្ៃ ាំងសដុកទ្តូវមតានខយល់ដចញចូលបានលអ កាតប់នថយសាំដណើ ម្ និងគួរ
ានបាំពាកឧ់បករណ៍រនៃតអ់គគ៊ីភយ័។ ការដរៀបចាំកមនៃងសដុកបានទ្តឹម្ទ្តូវ គឺ
ានភារង្ហយទ្សួលកៃុងការដកដចញ នងិយកចូល ដរលទ្តូវការដទ្បើទ្បាស់។ 
ដដើម្ប៊ីការពារការបាតប់ងគុ់ណភារ ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីមដលទ្បម្ូលបានគួរលក់
ដចញឱ្យអស់កៃុងដរលម្យួឆ្ៃ ាំ។ 

  

 

 

 
រូបភាររ៊ី ៦៖ ឃ្ៃ ាំងសដុករុក និងការតដទ្ម្ៀបបាវទ្គបស់ាា យចនទ៊ី  
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៧.២ ការសរៀបនមំុនបកសបំកសគ្រៅសនញ 
 ការដរៀបចាំម្ុនបកសាំបកដទ្ៅដចញ គឺ្ដល់ភារង្ហយទ្សួលកៃុងការកាតប់ក
សាំបកដទ្ៅដចញបានង្ហយ។ ានវ ិ្ ៊ីសា្សៃ ៣ ដដើម្ប៊ីដរៀបចាំម្ុនបកសាំបកដទ្ៅ
ដចញគឺ ការដសាង  ឬចាំហុយ ចាកចូ់លកៃុង្ុងល៊ីង ឬដុត និងចាកចូ់លដៅកៃុង
្ុងខាៃ ញ់ដដើម្ប៊ីដុត។ វ ិ្ ៊ីសា្សៃចាំហុយានភារនិយម្ខាៃ ាំងជាងដគ គឺចាំហុយ
ដដើម្ប៊ីឱ្យសាំបកទ្គបច់នទ៊ី ង្ហយទ្សួលកៃុងការកាតប់កយកសាំបកដទ្ៅដចញ។ 
ោម្ទ្កុម្បដចចកដរសកសិកម្មបានដ្ាើការសិកាទ្សាវទ្ជាវកនៃងម្ក ដឃើញថ្ន 
ការយកទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដៅដសាង  ជាវ ិ្ ៊ីសា្សៃដទ្បើកៃុងដោងចទ្កដៅទ្បដរសម្ែ 
និងទ្បដរសដវៀតណាម្។  
  

រូបភាររ៊ី ៧៖ ការចម្អនិទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដោយចាំហុយ 

 

រូបភាររ៊ី ៨៖ ការចម្អនិទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដោយការដសាង  
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  វ ិ្ ៊ីដសាង ានដូចតដៅ ោាំរឹកឲ្យរុោះ រចួោកទ់្គបស់ាា យចនទ៊ីចូលកៃុងឆ្ៃ ាំង
រឹកកាំរុងរុោះ និងរុករយៈដរល ១៥ដៅ២០ នរ៊ី (រូបភាររ៊ី ៨ )។ វ ិ្ ៊ីចាំហុយ
ជាវ ិ្ ៊ីសា្សៃលអបាំ្ុត ានដូចតដៅ ោករ់ឹកចូលកៃុងខទោះ ឬឆ្ៃ ាំង មដលានោក់
បនទោះមដកានរនធតូចៗដូចឡាាំងសឹង រចួោកទ់្គបស់ាា យចនទ៊ីចូលកៃុងឆ្ៃ ាំង រចួ
ោាំរហូតដល់រឹករុោះ នងិរុករយៈដរល ៤០ ដៅ ៦០ នរ៊ី (រូបភាររ៊ី ៧) ។  

  បនទ បរ់៊ីចាំហុយ ឬដសាង រចួោល់ ទ្គបច់នទ៊ីទ្តូវោកស់ាំដលិដៅដលើម្្ទោប 
ដដើម្ប៊ីឱ្យវាឆ្បចុ់ោះទ្តជាក ់និងយកដៅហាលម្ែង ១-២ ម្ែង ដដើម្ប៊ីឲ្យសាំដណើ ម្ដៅ
សល់ទ្បមហល ៩ ភាគរយ ដរើបយកដៅបក។ ការចាំហុយបានដ្ាើឱ្យសារធាតុ
ោវកៃុងសាំបកទ្គបស់ាា យចនទ៊ី ានរទ្ម្ងជ់ាសារធាតុចាហួយមដលអាចកាត់
បនថយការរលាកម្ដ ឬសុ៊ីម្ដអៃកទ្បតិបតៃិការបកសាំបកទ្គបស់ាា យចនទ៊ី។ 

 

 
 
 
 រូបភាររ៊ី ១០៖  ការហាលសម្ងួតដទ្កាយដរលដសាង  ឬចាំហុយ 

រូបភាររ៊ី ៩៖  ការចម្អនិទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដោយចាំហាយ 
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៧.៣ ការកាត់បកសបំកសនញ 
  ការកាតប់កយកសាំបកដចញ ជាដាំដណើ រការមញកសាំបកទ្គប ់ដចញរ៊ីសាច់
ទ្គប។់ ដគលបាំណងសាំខានម់្នការបកសាំបកដចញគឺដដើម្ប៊ីររួលបានសាច ់
ទ្គបដ់រញលអ ម្និានបាកម់បក និងង្ហយទ្សួលបកសាំបកដសដើងម្យួជាន់
ដរៀតមដលរុ ាំររ័ធជុាំវញិ។ ការកាតប់កយកសាំបកដចញគឺជាដាំណាកក់ាលលាំបាក
ជាងដគដៅកៃុងការមកម្ចៃទ្គបស់ាា យចនទ៊ី។ ការកាតប់កយកសាំបកដចញ មចក
ដចញជា២ដាំណាកក់ាលគឺ៖  

 ក. ការកាតយ់កសាំបកដទ្ៅដចញ គឺទ្តូវបានយកដចញដោយការបាំមបក ឬ
កាតយ់កដចញដោយរការទ្ម្ងស់ាចទ់្គបខ់ាងកៃុង។ ដាំដណើ រការដនោះអាចដទ្បើ
ហតថកម្មសុរធ ឬអាចដទ្បើា៉ា សុ៊ីនបាំមបកដដើម្ប៊ីមញកយកសាំបកដចញ។សាចទ់្គប់
ខាងកៃុងទ្តូវបានយកដចញោម្៣រដបៀប គឺ ដទ្បើម្ដ ដទ្បើឧបករណ៍ទញដចញ 
និងដោយដទ្បើា៉ា សុ៊ីន។  

  សារធាតុោវមដលានដៅកៃុងសាំបកទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដ្ាើឱ្យរលាក ឬដែើង
រងដៅដលើមសបកអាចការពារបានដោយដទ្បើដទ្បងរុកខជាតិ ដូចជាដទ្បងដូង ឬ
ដ្ោះ។ កោៃ ដ្ែងមដលអាចការពារបានគឺពាកដ់ទ្សាម្ម្ដ។ 

 

   

 

 រូបភាររ៊ី ១១៖  ការបកសាំបកដោយម្ដសុរធ 



 

29 |                                              ការមកម្ចៃទ្គប់សាា យចនទ៊ី 
 

 

 

 

 

  បនទ បរ់៊ីបកសាំបករចួទ្គបច់នទ៊ីទ្តូវបានមបងមចកជា ៣ ទ្បដភរគ៖ឺ     
 ១.) ទ្បដភរសាចទ់្គបទ់ាំងម្លូដៅលអ  
 ២.) ទ្បដភរសាចទ់្គបា់នបាកម់បក  
 ៣.) ម្និអាចយកបាន។ 

 ខ. ការសម្ងួតដោយដទ្បើែសម្ងួតដអែិចទ្តនូិច(Oven)&Humidification 

ដាំណាកក់ាលដនោះ គឺជាដាំណាកក់ាលចម្អនិទ្គបស់ាា យចនទ៊ីកៃុងែសម្ងួត ឬែ
ដអែិចទ្តូនចិ ដដើម្ប៊ីឱ្យសាំបកដសដើងមដលររ័ធជុាំវញិទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដែើងទ្សួយ 
ង្ហយទ្សួលបកដចញដោយដទ្បើកូនកាាំបតិជាជាំនួយ។ ការសម្ងួតដៅដាំណាក់
កាលដនោះគឺដ្ាើឱ្យសម្ពន័ធជាបគ់ៃ ម្នសាចទ់្គប ់ និងសាំបកមដលដៅរុ ាំររ័ធជុាំវញិ
ផ្កដ ចដ់ចញរ៊ីគៃ  កដដដ មដលដចញរ៊ីែសម្ងួតបានដៅជួយ កាតប់នថយសាំដណើ ម្
កៃុងទ្គបច់នទ៊ី ប៉ាុមនៃដៅបដងកើនសាំដណើ ម្ដៅកៃុងសាំបកដសដើងមដលររ័ធជុាំវញិទ្គប ់
បណាដ លឱ្យសាំបកដសដើងរ ៊ីកាឌ និងោចដ់ចញរ៊ីសាចទ់្គប ់បងកលកខណៈង្ហយ
ទ្សួលកៃុងការបកសាំបកដសដើងដចញ។ ការសម្ងួតទ្តូវដទ្បើស៊ីតុណា ភារចដនៃ ោះរ៊ី 
៧០ ដៅ ៧៥ អងាដស រយៈដរល ២ ដៅ ៣ ដា៉ា ង។ ទ្បសិនដបើដៅស៊ីតុណា
ភារ ៦០ អងាដសានរយៈដរលទ្បមហល ១២ ដា៉ា ង។ 

រូបភាររ៊ី ១២៖  ការបកសាំបកដោយា៉ា សុ៊ីនពាកក់ណាដ លសា័យទ្បវតៃិ 
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៧.៤ ការបកសបំកកនងុសនញពសី្វន់គ្រាប ់
 ភាគដទ្ចើនដៅកៃុងដោងចទ្កដគដទ្បើា៉ា សុ៊ីន និងដោយម្ដ។ ា៉ា សុ៊ីន្ៃុ ាំដទ្បើ
កាៃ ាំងខយល់ ដដើម្ប៊ីយកសាំបកដសដើងដនោះដចញ ប៉ាុមនៃម្និអាចឱ្យសាំបកដនោះរបូត
ដចញទាំងអស់ដរ ដរើបតទ្ម្ូវឱ្យដទ្បើម្ដជាជាំនួយ។ កូនកាាំបិតទ្តូវបានដទ្បើដដើម្ប៊ី
ជាជាំនួយកៃុងការបក។ 
 
 
 
 
 

   

  កៃុងដាំណាកក់ាលដនោះ ការដទ្បើា៉ា សុ៊ីនគឺានអទ្ោភាគរយខពស់ដ្ាើឱ្យសាច់
ទ្គបអ់ាចមបកឬបាកជ់ាជាងដទ្បើម្ដ។ ដហតុដូចដនោះដហើយ ដរើបបណាដ លរួក
អៃក្លិតឧបករណ៍ ដៅមតបនដអភវិឌឍឧបករណ៍ទាំងដនោះឱ្យកានម់តទ្បដសើរ។  

រូបភាររ៊ី ១៤៖  ការសម្ងួត 
ដោយដទ្បើែ្យូង 

រូបភាររ៊ី ១៣៖  ការសម្ងួត 
ដោយដទ្បើា៉ា សុ៊ីនសម្ងួត 

រូបភាររ៊ី ១៥៖  ការបកសាំបកកៃុងដោយម្ដ 
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៧.៥ ការស្ាើនំណាត់ថ្នន ក់ 
  ការដ្ាើចាំណាតថ់្នៃ កគ់ឺអាទ្ស័យដៅដលើរណ៌ រូបោង និងរាំហាំ។ ការដ្ាើចាំ
ណាតថ់្នៃ កគ់ឺដ្ាើដៅដោយម្ដ តទ្ម្ូវឱ្យានជាំនញចាស់លាស់។  

ោោងរ៊ី៤ ចាំណាតថ់្នៃ កទ់្គបស់ាា យចនទ៊ី 
ចាំណាតថ់្នៃ ក ់ ការរិរណ៌ន 

រណ៌ 
ស(White), ដលឿងដោៃ ត(Scorched),  

ទ្កដដ៉ា (Dessert) 

រូបោង 
ដៅលអទាំងទ្សុង(Whole), ានបាកម់បក

(Broken Kernels) 

រាំហាំ 

លអទាំងទ្សុង(W): 140-500 
ទ្គបប់ាកម់បក: ដទ្បោះជារ៊ីរ (Splits),  

បាកចុ់ងៗ(Butts), បាកជ់ាដទ្ចើនកាំណាត់
(Piece), ទ្គបដ់ខទច(Baby bits) 

ទ្បភរ៖ Association of Food Industries, 2015 

 ក. ចាំណាតថ់្នៃ កដ់ោយម្អកដលើរណ៌ 
  ដោយម្អកដៅដលើរណ៌ ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីទ្តូវបានដ្ាើចាំណាតថ់្នៃ កដ់ៅោម្
រណ៌្ងមដរដូចជា រណ៌ស ោងដោយអកែរ (W)រណ៌ដលឿងទ្សាល ោង
ដោយអកែរ (S) នងិរណ៌ដលឿងឬទ្កដដ៉ា ដោៃ ត ោងដោយអកែរ (D)។ 

 ខ. ចាំណាតថ់្នៃ កដ់ោយម្អកដលើរបូោង 
  ដោយម្អកដៅដលើរូបោង ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីទ្តូវមបងមចក ររួកដៅលអទាំង
អស់ និងររួកានបាកម់បក។ ររួកបាកម់បកទ្តូវបានមចកជាររួកបាកចុ់ងៗ 
ររួកដទ្បោះជារ៊ីរ និងររួកបាកជ់ាដទ្ចើនកាំណាត។់  
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កាដ្ាើរចាំមណកថ្នៃ កដ់ោយម្អកដលើរូបោងានបង្ហា ញដូចរូបភារខាងដទ្កាម្៖ 
 

  
ដៅលអទាំងទ្សងុ (Whole)  
ទ្គបស់ាា យចនទ៊ី ទ្តូវបានចាតចូ់លដៅកៃុង
ររួកលអទាំងទ្សុង កាលណាទ្គបទ់ាំង
ម្ូលម្និានបាកម់បកដទ្ចើនជាង១/៨ នងិ
ទ្តូវបានោងដោយអកែរ W 
 

បាកចុ់ងៗ (Butts) 
ទ្គបទ់្តូវបានចាតចូ់លដៅកៃុងររួកបាក់
ចុងៗ កាលណាទ្គបទ់ាំងម្ូលានបាក់
មបក ៣/៨–៧/៨ ប៉ាុមនៃដៅរកាជាបគ់ៃ ម្និ
ដទ្បោះជារ៊ីរ និងទ្តូវបានោងដោយអកែរ B 
 

ដទ្បោះជារ៊ីរ Splits 
ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីទ្តូវបានចាតចូ់លដៅកៃុង
ររួកដទ្បោះជារ៊ីរ កាលណាទ្គបទ់ាំងម្ូល
ដទ្បោះជារ៊ីរនិងម្និានបាកដ់លើសរ៊ី ១/៨ 
និងទ្តូវបានោងដោយអកែរ S 
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ទ្បភរ៖ Association of Food Industries, 2015 

 គ. ចាំមណកថ្នៃ កដ់ោយម្អកដលើរាំហាំ 
  ការដ្ាើចាំមណកថ្នៃ ករ់ាំហាំម្នទ្គបស់ាា យចនទ៊ី គឺជាការបា៉ា នទ់្បាណម្នចាំនួន
ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីកៃុងកនៃោះគ៊ីែូទ្កាម្ ឬម្យួគ៊ីែូទ្កាម្។ រាំហាំទ្គបស់ាា យចនទ៊ី 
អាចមបងមចកោម្រាំហាំទ្គបដូ់ចខាងដទ្កាម្ ៖ 
១. ទ្គបរ់ាំហាំ្ាំានចាំនួនទ្គបម់្និដលើស ១៥០ ទ្គបក់ៃុងកនៃោះគ៊ីែូទ្កាម្ 
២. ទ្គបរ់ាំហាំកណាៃ លានចាំនួនម្និដលើស ១៥១-២០០កៃុងកនៃោះគ៊ីែូទ្កាម្ 
៣. ទ្គបតូ់ចានចាំនួនទ្គបដ់ទ្ចើនជាង ២០១ ទ្គបក់ៃុងកនៃោះគ៊ីែូទ្កាម្។ 
ោោងរ៊ី ៥ នងឹបង្ហា ញអាំរ៊ីការោងរាំហាំរបស់ទ្គបស់ាា យចនទ៊ី។  

បាកជ់ាដទ្ចើនកាំណាត ់Piece  
ទ្គបស់ាា យចនទ៊ី ទ្តូវចាតចូ់លដៅកៃុង
ររួកបាកជ់ាដទ្ចើនកាំណាត ់ កាលណា
ទ្គបទ់ាំងម្ូលដទ្បោះមបកជា២ដហើយបាក់
មបកជាដទ្ចើនកាំណាត ់ និងអាចមចកជា
ររួកកាំណាត់្ ាំ និងកាំណាតតូ់ចដៅោម្
រាំហាំម្នការបាកម់បក។ 

• Large pieces (LWP, SP, SPS, etc.) 

• Small piece (SWP, SSP, DSP, etc.) 

• Chip (CHIPS, SSP1, SSP2, SSP3) 

• Baby bits (BB, G1, G2, G3) 

• Fine grain(X) 

• Fines (FE) 

• Mix pieces (P1M, P2M, P3M) 



 

34 |                                              ការមកម្ចៃទ្គប់សាា យចនទ៊ី 
 

ោោងរ៊ី៥ បង្ហា ញរ៊ីចាំណាតថ់្នៃ កដ់ោយម្អកដលើរាំហាំ 

រាំហាំោង 
ចាំនួនទ្គប ់

កៃុងកនៃោះគ៊ីែូទ្កាម្ 
ចាំនួនទ្គប ់

កៃុង១គ៊ីែូទ្កាម្ 
180 140-180 266-395 

210 180-210 395-465 

240 220-240 485-530 

320 300-320 660-706 

450 400-450 880-990 

ោោងរ៊ី៦ ចាំណាតថ់្នៃ កទ់្គបស់ាា យចនទ៊ីោម្សដងោ់ AFI 

ល.រ ចាំណាតថ់្នៃ ក ់ អតថនយ័ដរញ 
ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីានរណ៌ស (White) 
១ WW180 White Wholes 180 
២ WW210 White Wholes 210 
៣ WW240 White Wholes 240 
៤ WW320 White Wholes 320 
៥ WW450 White Wholes 450 
៦ WW500 White Wholes 500 
៧ FB/WS Fancy Butts (White butts) 

៨ FS/WS Fancy Splits (White Splits) 

៩ LWP Large White Pieces 

១០ SWP Small White Pieces 

១១ BB Baby bits 
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ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីានរណ៌ដលឿង ឬទ្កដដ៉ា ទ្សាល 
១២ SW180 Scorched Wholes 180 

១៣ SW210 Scorched Wholes 210 

១៤ SW240 Scorched Wholes 240 

១៥ SW320 Scorched Wholes 320 

១៦ SW450 Scorched Wholes 450 

១៧ SW500 Scorched Wholes 500 

១៨ SB Scorched Butts 

១៩ SS Scorched Splits 

២០ SP Scorched Pieces 

២១ SSP Scorched Small Pieces 

ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីានរណ៌ដលឿង ឬទ្កដដ៉ាខាៃ ាំង 
២២ DW Dessert Wholes 

២៣ SSW Scorched Second Wholes 

២៤ DB Dessert butts 

ទ្បភរ៖ AFI, 2015 

 ការលកដូ់រសាចទ់្គបស់ាា យចនទ៊ីដៅដទ្ៅទ្បដរស ទ្តូវចាតថ់្នៃ កដ់ៅោម្ 
សៃងោ់រិភរដលាកមដលគតិរម្ងនជ់ាដផ្កន (១ដផ្កន = 0,៤៥៣ គ៊ីែូទ្កាម្) 
ដោយមបងមចក ២២ លាំោបថ់្នៃ កដូ់ចខាងដទ្កាម្ ៖  

- ថ្នៃ ករ់៊ី ១ ានសាចទ់្គបដ់រញដលញ ២១០ ទ្គប/់ដផ្កន 
- ថ្នៃ ករ់៊ី ២ ានសាចទ់្គបដ់រញដលញ ២៤០ ទ្គប/់ដផ្កន 
- ថ្នៃ ករ់៊ី ៣ ានសាចទ់្គបដ់រញដលញ ២៨០ ទ្គប/់ដផ្កន 
- ថ្នៃ ករ់៊ី ៤ ានសាចទ់្គបដ់រញដលញ ៣២០ ទ្គប/់ដផ្កន 
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- ថ្នៃ ករ់៊ី ៥ ានសាចទ់្គបដ់រញដលញ ៤០០ ទ្គប/់ដផ្កន 
- ថ្នៃ ករ់៊ី ៦ ានសាចទ់្គបដ់រញដលញ ៤៥០ ទ្គប/់ដផ្កន 
- ថ្នៃ ករ់៊ី ៧ ានសាចទ់្គបដ់រញដលញ ៥០០ ទ្គប/់ដផ្កន 
- ថ្នៃ ករ់៊ី ៨ ានសាចទ់្គបដ់រញដលញ មតានចាំនុចដខាៃ ចដៅដលើទ្គប ់
- ថ្នៃ ករ់៊ី ៩ ានសាចទ់្គបដ់រញដលញមតទ្គបម់បកជារ៊ីរមកៃប 
- ថ្នៃ ករ់៊ី ១០ ានសាចទ់្គបដ់រញដលញលាយភាគដទ្ចើន មតាន 

លាយជាម្យួទ្គបម់បកជារ៊ីរ 
- ថ្នៃ ករ់៊ី ១១ ានសាចទ់្គបដ់រញដលញភាគដទ្ចើន មតានទ្គបម់បក

បាកល់ាយជាម្យួដទ្ចើនដែើង 
- ថ្នៃ ករ់៊ី ១២ ជាទ្គបប់ាកម់បកបនៃិចបនៃួច មតទ្គបទ់្គបទ់ាំងអស់ដៅ

ទ្រងទ់្ទយជាចាំណិត្ាំៗ 
- ថ្នៃ ករ់៊ី ១៣ ជាទ្គបប់ាកម់បកបនៃចិបនៃួច មតទ្គបទ់្គបទ់ាំងអស់ជា

ចាំណិតតូចៗ 
- ថ្នៃ ករ់៊ី ១៤ ជាទ្គបប់ាកម់បកដទ្ចើន 
- ថ្នៃ ករ់៊ី ១៥ ទ្គបា់នរណ៌ដខាៃ ចខាៃ ាំង 
- ថ្នៃ ករ់៊ី ១៦ ទ្គបា់នរណ៌ដខាៃ ចខាៃ ាំងដទ្ចើនមែម្ដរៀត 
- ថ្នៃ ករ់៊ី ១៧ ានទ្គបដ់ខាៃ ច និងមបកបាក ់
- ថ្នៃ ករ់៊ី ១៨ ានទ្គបដ់ខាៃ ចជាដុាំទ្គបតូ់ចៗ 
- ថ្នៃ ករ់៊ី ១៩ ានទ្គបដ់ខាៃ ចដទ្ចើន និងដុាំតូចៗដទ្ចើន 
- ថ្នៃ ករ់៊ី ២០ ានទ្គបដ់ខាៃ ច និងមបកបាកល់ាយដទ្ចើន 
- ថ្នៃ ករ់៊ី ២១ ានទ្គបដ់ខាៃ ច និងមបកបាកល់ាយដទ្ចើនជាង 
- ថ្នៃ ករ់៊ី ២២ ានទ្គបដ់ខាៃ ច និងមបកបាកក់ានម់តដទ្ចើន ។ 
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 ចាំដពាោះ្លិត្លសទ្ាបន់ាំដចញដៅដទ្ៅទ្បដរស ទ្តូវតទ្ម្ូវដៅោម្សៃង់
ោរ៊ី្ាររិភរដលាក ដូចជាសាំដណើ ម្ានចដនៃ ោះរ៊ី ៣ ដៅ ៦ភាគរយ។ ចាំដពាោះ
សាំដណើ ម្ ៣ ភាគរយ ង្ហយដ្ាើឲ្យទ្គបស់ាា យចនទ៊ីង្ហយបាកម់បក ប៉ាុមនៃសាំដណើ ម្ 
៦ ភាគរយនងឹទ្តូវបាំផ្កៃ ញដោយររួក ម្៊ីទ្កូសរ ៊ីោងគ ឬ្ែតិ។ ដូចដនោះ សាំដណើ ម្ 
៥ ភាគរយ គឺសម្ទ្សបបាំ្ុត សទ្ាបស់ៃុកទ្គបស់ាា យចនទ៊ីសទ្ាបន់ាំដចញ 
(ោោងរ៊ី ៧)។ ដរលដវចខចបអ់ាចោកក់ៃុងដកសដសាៃ របិរជតិ និងបញចូ លឧសម័ន
កាបូនិច ឬ ន៊ីទ្តូមសន មដលអាចជួយ ឲ្យទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដជៀស្ុតរ៊ី្ែតិ អតិ
សុខុម្ទ្បាណ ឬានកៃិនជូរបាន និងជួយ ម្និឱ្យទ្គបស់ាា យចនទ៊ីបាកម់បកដរល
ដឹកជញាូ ន។  

៧.៦ ការសេនខ្ចប ់
 បនទ បដ់្ាើចាំណាតថ់្នៃ ករ់ចួ សាចទ់្គបស់ាា យចនទ៊ីទ្តូវដ្ាើការដវចខចប ់នងិ រកា
សាំដណើ ម្ទ្តឹម្ ៣,៥-៤ ភាគរយ។ ការដវចខចបដ់ោយដកខយល់ដចញគឺជាវ ិ្ ៊ីសា
្សៃមដលសម្ទ្បកបជាងដគ សទ្ាបគុ់ណភារសដុករុកទ្គបស់ាា យចនទ៊ីមដល
បានមកម្ចៃរចួ។  
 
  

រូបភាររ៊ី ១៦៖ ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីដវចខចបដ់កខយល់សទ្ាបដ់ឹកជញាូ ន និងសៃុករុក 



 

38 |                                              ការមកម្ចៃទ្គប់សាា យចនទ៊ី 
 

៨.  តគ្រមូេការគណុ្ភាព្លតិ្លគ្រាបស់្វា យននទី 
• ដដើម្ប៊ីធានសុវតថិភារទ្គបស់ាា យចនទ៊ី អៃកោាំ និងអៃកមកម្ចៃ គួរកាំណត់

នូវការអនុវតៃលអៗ ឲ្យបានទ្តមឹ្ទ្តូវ។  
• ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីទ្តូវបាន្លិតដែើង ដោយរិចារណាដៅដលើការទ្តួត

រិនិតយ គុណភារនងិសុវតថិភារចាំណ៊ី អាហារជាសៃងោអនៃរជាតិ។  
• ការអនុវតៃដោយយកចិតៃរុកោកទ់្តូវបានដគដ្ាើឱ្យរងឹាាំ សថិតដសថរ 

ដដើម្ប៊ីទ្តួតរិនិតយ សារធាតុគ៊ីម្៊ី ម្៊ីទ្កូជ៊ីវសា្សៃ ថ្នៃ ាំសាំលាបស់តាលអិត
និងកោៃ ចម្ៃងដ្ែងៗ។ 

ការធានគុណភារ 
• ការអនុវតៃកសិកម្មលអ (GAPs) មដល្ៃល់ដគលការណ៍មណនាំ នងិ

ដគលការណ៍របស់អៃកោាំដុោះ ដដើម្ប៊ីអនុវតៃសទ្ាប់្ លិតកម្ម នងិ
ដទ្កាយដរល ្លិតកម្មមកម្ចៃ ដដើម្ប៊្ី ៃល់នូវសុវតថិភារ និងសុខភារ
ទ្គបស់ាា យចនទ៊ី កាតប់នថយដទ្គោះថ្នៃ កម់ដលអាចដកើតានដូចជា 
ររួកភតូគម្ ររួកចម្ៃង នងិសាភ រៈទ្គបទ់្គងសតាលអិត។ 

ការអនុវតៃការ្លិតលអ (GMPs) 
• ការអនុវតៃការ្លិតលអ (GMPs) មដលកាំណតន់៊ីតិវ ិ្ ៊ីមដលទ្តូវដទ្បើកៃុង

ដាំណាកក់ាលដាំដណើ រការមកម្ចៃ ដវចខចប ់សៃុករុក និងដាំណាកក់ាលដឹក
ជញាូ ន ដដើម្ប៊ីធានឲ្យ្លិត្លានគុណភារ។ 

• GMPs ទ្តូវបានដទ្បើសទ្ាបក់ារអនុវតៃដរលមកម្ចៃសាា យចនទ៊ី ដទ្កាម្
លកខខណឌ អនម្យ័លអបា្ំ ុត។ 
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ចាំណុចទ្តតួរិនិតយការវភិាគដទ្គោះថ្នៃ ក ់(HACCP) 
• ចាំណុចទ្តតួរិនតិយការវភិាគដទ្គោះថ្នៃ ក(់HACCP) ្ៃល់វ ិ្ ៊ីសា្សៃ

បង្ហក រជាទ្បរន័ធ ចាំដពាោះសុវតថិភារចាំណ៊ី អាហារមដលទ្តូវបានកាំណត ់
វាយតម្ម្ៃ និងទ្តតួរិនតិយ ហានិភយ័ម្នដទ្គោះថ្នៃ ក ់ ដោយម្៊ីទ្កូជ៊ីវសា
្សៃ គ៊ីម្៊ីសា្សៃ នងិរូបវន័ៃដៅកៃុងដាំដណើ រការ្លិតកម្ម។ 

ោោងរ៊ី ៧ លកខណៈរូបគ៊ីម្៊ី និងអតិសុខុម្សា្សៃកៃុង្លិត្លសដទ្ម្ច 

លកខណៈរូប-គ៊ីម្៊ីសម្ទ្សបដៅកៃុង្លិត្លទ្គបស់ាា យចនទ៊ី 
  
សារធាតុគ៊ីម្៊ី  
សាំដណើ ម្  ខពស់បាំ្ុត ៥ ភាគរយ 

ខាៃ ញ់ដសរ ៊ី  < ០,៧ ភាគរយ 

កទ្ម្តិមរអុកសុ៊ីត  < ១ meq/kg 

ររួកម្៊ីទ្កូសរ ៊ីោងគ  
ម្៊ីទ្កូសរ ៊ីងោងគរូដៅសរុប < ១០,០០០ cfu/g 

យ៊ីស និងម្៉ាូល < ៥០០ cfu/g 

បាកដ់តរ ៊ី Enterobacteria < ១០ cfu/g 

បាកដ់តរ ៊ី Coliforms < ១០ cfu/g 

បាកដ់តរ ៊ី E.Coli Not measurable 

បាកដ់តរ ៊ី Salmonella Negative in 25 g 

បាកដ់តរ ៊ី Staphylococcus aureus < ១០០ cfu/g 

បាកដ់តរ ៊ី Streptococcus < ១០០ cfu/g 
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 ដដើម្ប៊ីឱ្យទ្សបោម្តទ្ម្ូវការរ៊ី្ារ ទ្គបស់ាា យចនទ៊ីមដលមកម្ចៃរចួ កអ៏ាច
បមនថម្រសជាតិដដើម្ប៊ីបដងកើនជដទ្ម្ើសដល់អតិែជិន្ងមដរ។ រសជាតិមដលអាច
បមនថម្បានអាចានដូចជា រសជាតិខទឹម្បាំរងហឹរ រសជាតមិ្ទ្ប ឬម្ទ្បម្អម្ រស
ជាតិរឹកឃមុ ាំ ឬដទ្សាបលងរជាដដើម្។ 
  
ដថដថស 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូបភាររ៊ី ១៧៖ ទ្គប់
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